
༄༅། །བར་དོ་་ོད་བས་པ་བགས་སོ། །
ིར་ས་ཅན་མས་འ་བ་་དང་པོ་རགས་པ་མ་མ་་་། གགས་ི་ང་པོ་མ་པས་
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་བ་དང་། ས་ིས་ཉམས་ཞན་ང་ས་པ་ད་པར་འར། ་ལོང་་་་
ས་མ་པས་མས་་གསལ་ང་རབ་བ་་འར། ས་ཁམས་མ་པས་ས་ཐམས་ཅད་མ་
པར་འར། ག་་དབང་པོ་མ་པས་ག་་གསལ་བར་འར་ང་མ་པར་འར། ལ་
གགས་མ་པས་ས་ི་མདངས་ད་ང་ཉམས་པར་འར། ཡང་ཚོར་བ་ང་པོ་མ་པས་ཚོར་བ་
ཉམས་་་ོང་། མཉམ་ད་་ས་མ་པས་ཚོར་བ་གམ་ན་པར་་འར། ་ཁམས་མ་
པས་རང་ས་ི་མ་དང་ལ་དང་གན་དང་་ག་སོགས་མ་པར་འར། ་བ་དབང་པོ་མ་
པས་ི་ནང་་་་ཐོས། ལ་་མ་པས་རང་ས་ི་་་ཐོས། ཡང་འ་ས་ི་ང་པོ་མ་པས་
ང་གས་ལ་སོགས་པ་མས་ཅན་མས་་ན། སོ་སོར་ོགས་པ་་ས་མ་པས་ཕ་མ་་
ིང་ལ་སོགས་པ་ང་་ན། ་ཁམས་མ་པས་ཟས་་འ། ་དབང་པོ་མ་པས་ེང་ང་
དལ་ིས་འོ། །ལ་ི་ི་མ་པས་རང་་ས་ལ་ི་་ོའོ། །ཡང་འ་ེད་ི་ང་པོ་མ་པས་
ས་ི་་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འག་པར་་འར། ་བ་བ་པ་་ས་མ་པས་འག་ེན་ི་་བ་
དང་དས་པ་་ན། ང་་ཁམས་མ་པས་ང་བ་གནས་ནས་འཕོ། །ེ་དབང་པོ་མ་པས་ེ་
ོམ་ང་ང་ལ་་བ་ོན་པོར་འོ། །ལ་ི་རོ་མ་པས་རོ་ག་ཉམས་་་ོང་་། ་ར་
རགས་པ་་་མ་ནས། ་བ་ནང་་འང་བ་མ་གས་། ས་་ལ་མ་པས་ས་བལ་
བོད་་ས་ང་ང་་བ། ས་ས་ལ་ིང་བ་མས་ེད། ནང་གས་ིག་་་་ོ་ར་ར་
བ་དང་། ཆར་མ་དང་་གཡོ་བ་མ་པ་་་འང་། ་་ལ་མ་པས། ཁ་་མ་ང་ེ་ན་
ག་་འོ། །ནང་གས་་་བ་འར་བ་་་དང་། ་ཐང་ཆགས་པ་་་འང་། ་ང་ལ་མ་
པས་ས་ི་ོད་མཐའ་ནས་ད་ང་ཕོ་བ་་ོད་ཉམས། ནང་གས་་ིན་་་ེར་་་དམར་
ཙག་ཙག་དང་། དམར་མ་ོམ་འང་། ང་མ་ས་ལ་མ་པས། དགས་ིར་ང་་་ང་
ནང་་ད་་ས་པར་རགས་པ་་བ་ཆད། ནང་གས་་མར་་འབར་བ་ང་བ་དང་། ོན་
་ེང་བ་བིགས་པ་་་འང་། མ་ས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་པས་ནང་གས་་ས་པ་ངས་པ་
དང་། ི་གས་་ིན་ད་པ་ནམ་མཁའ་་་འང་། ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་མ་པས།
ང་བ་མ་ིས་འཆར་། དང་པོ་ི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ག་་དཀར་ཆ་་ད་ར་་བབས་
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ནས་ིང་ཀར་སོན་པ་ན་ང་བ་ས་་ེ། ི་གས་་ང་བ་ཐམས་ཅད་ིན་ལ་ི་ནམ་མཁའ་
གཡའ་དག་པ་ལ་་འོད་ིས་བ་པ་་་དཀར་ལམ་པ་འང་། ནང་གས་་གང་བ་མ་ོག་
རགས་པས་ོང་པ་ས་པ་རང་གདངས་གསལ་བར་ང་བ་འཆར། གས་པ་ད་མ་མས་་
ཁམས་དམར་ཆ་ངས་མ་ེན་་སོང་པས་ང་བ་་ས་འཆར་པ་ལ་མ། ི་གས་་ིན་ད་
པ་ནམ་མཁའ་་འོད་ིས་བ་པ་་་དམར་ལམ་པ་འཆར། ནང་གས་་འན་པ་མ་ོག་
རགས་པ་ས་ོང་པ་མས་ན་་གསལ་བར་ང་བ་འཆར། གམ་པ་ངས་མ་དཀར་དམར་
ིང་གར་ད་པ་ས་་མད་པ་་ས་ཐོབ་པ་ལ་མ་པས། ི་གས་་ནམ་མཁའ་ལ་ན་
ནག་ས་བ་པ་ར་ནག་བས་ིས་འོ་བ་ནག་ལམ་དང་། ནང་གས་་ན་་་བ་གང་
འན་ི་ོག་པ་ས་ར་ོང་པ་ང་ཆ་ེང་་ཐ་དད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བ་པས་མས་
འགགས་པ་ལ་ོགས་པ་ང་བ་ཐོབ་པ་་ས་འཆར། བ་པ་་ནས་ིང་ག་་དར་དཀར་ི་
ད་པ་འ་བ་ནང་་ག་དགས་ི་ངས་མ་ག་་ཨ་་སོགས་ོགས་པར་མ་པས་འ་ཁ་
ག་ས་ི་འོད་གསལ་འཆར་ེ། ི་གས་་ིན་དང་ལ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་་་དང་
ོང་གསལ་མཐའ་དས་ད་པ་ང་བ་དང་། ནང་གས་་མ་པར་་ོག་པ་ན་ག་ེས་པ་
ན་་ོས་པ་དང་ལ་བ་་ས་ལ་གནས་པ་ེ་འ་ས་ན་ནས་ད་་ཉམས་ན་ི་ངང་་
བཞག་ན་འོད་གསལ་མ་་འེས་་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ོལ་བ་ན་ནོ། །འ་་ོང་བ་འོད་གསལ་
ད་ེ་ི་དང་མན་པར་བཤད་པ་ན་ལ་འ་བས་་ང་བ་འོད་གསལ་་་དང་། ག་་
ལ་སོགས་པ་འཆར་ལ་ོགས་ན་ི་ད་ེ་མས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ང་་་བར་ོལ་བ་ལོང་
ཡོད་་འཆར་དཀའ་བར་ང་་། །་ནས་ང་གམ་མ་པ་འོད་གསལ་་ལས་ར་ཡང་མ་
ིས་མད་་ིད་པ་བར་དོ་ས་་འབ་པ་། བར་དོར་་ཙམ་གནས་པ་ེད་་མ་ལ་་་
མ་གགས་དང་། ི་མ་ལ་ི་མ་གང་་ེ་འར་ི་གགས་ི་མ་པ་ཅན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་
ཚང་ང་། མ་མངལ་མ་གཏོགས་པར་་འལ་ིས་ཐོག་ད་་་བ་བར་དོ་གས་མན་པ་མས་
དང་་ག་དག་པ་ཐོབ་པ་མས་མ་གཏོགས་གཞན་ིས་་མཐོང་བ། དར་ན་ི་ལམ་ི་ས་་
ར་ད་ག་ལ་ེས་ནས་ང་བའང་མ་ན་ན་པའང་མ་ན་པ་ང་ན་འོད་ི་བར་དོ་ས་།
འ་བས་་་བ་་ས་དཀའ་བས། ནམ་མཁར་བས་ན་་་་མཐོང་བ་དང་། ས་ལ་ང་
ེས་དང་། ིབ་མ་ད་པ་སོགས་བར་དོ་ན་པ་གས་་བཤད། འ་་ལས་དག་མ་དག་་ང་
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བ་བཟང་ངན་་ཚོགས་དང་། ད་པར་འགས་པ་་བ་ས་པ་ས་ང་ལས་་ལ་བ་་་།
་ང་ལས་་མཚོ་བས་འལ་བ་། ་ང་ལས་ནགས་ལ་་མད་པ་། ང་་ང་ལས་
འག་་ོང་ས་གག་་ིར་བ་། ཉམ་ང་བ་གཡང་ས་གམ་། ག་གམ་ི་རང་
གགས་གཡང་ས་དཀར་དམར་ནག་གམ་མཐོང་ནས། ར་ང་བ་ན་མངལ་་ད་པ་སོགས་
འང་། འ་དག་་་ེ་གནས་ཚོལ་བ་དང་། གནས་ས་ལ་ེད་པ་སོགས་ན་མར་འང་བ་ན་
ང་། འོད་ི་འར་ལོ་དང་། ས་ག་དང་། གད་ོང་དང་། ད་འོ་ཕོ་མོ་དང་། ་ཕོ་མོ་ལ་
སོགས་པ་མངལ་ོ་དང་ེ་གནས་ི་ང་བ་་འ་བ་་ཚོགས་འཆར་བ་ན་ནོ། །་དག་་་ཉམས་
ན་ི་གནད་། དང་པོ་འ་ས་པར་ོ་ཐག་ད་པ་་་འ་ན་པ་དང་འེལ་བ་ཐམས་ཅད་
བཅད། དམ་ག་ཉམས་ཆགས་དང་ིག་ང་སོགས་ལ་ིང་ཐག་པ་ནས་བཤག་པ་། རང་ས་ི་
ིག་པ་ན་ནས་འོད་པ་དང་། འ་བ་ལ་འགས་ག །་འ་ན་པ་སོགས་ད་ག་ཙམ་ཡང་
་་བར། དགའ་ཡལ་། ོ་སང་་། ད་ས་འ་བ་འོད་གསལ་ས་ན་པར་་བའམ་ན་ང་
བར་དོར་འོག་ན་མཁའ་ོད་ི་གནས་སམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་། བ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ས་
པར་འོ་ག་པས་་དགའ། དག་པ་ང་ཁམས་་དག་་འོ་བར་འོ་མས་པ་འན་པ་ག་
པོ་མ་བེད་པར་། ད་་རང་ད་ི་ཉམས་ན་གང་གསལ་་ག་ངང་་ོ་ོད་ིས་བཞག་ནས་
་འ་ེད་གཏོང་བ་ལས། ད་་མ་འིས་ད་པ་མན་ངག་གཞན་་་ཉམས་་་ལོན་པས་
ད་་རང་་ཉམས་ན་གང་གསལ་པ་་ངང་་འག་པ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་་སོགས་དག་
པ་ང་་འོ་མས་པ་འན་པ་གས་པོ་འ་ལས་ག་པ་ད་དོ། །ད་པར་རང་ད་གང་ལ་
འན་པ་གཏད་པ་དག་པ་ང་ཁམས་ར་འོ་བར་འོ་མས་པ་འན་པ་ཡང་དང་ཡང་་ད་
ལ་་བ་་གནད་ད་པར་ཅན་ན་པས་ད་འང་ན་མཚན་ན་་ད་ལ་་འལ་བར་ས་པར་
གནད་གལ་པོ་་ན་ནོ། །

3 



This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 3.0 Unported License.

PDF document automatically generated on Thu Jun 13 11:25:03 2019 GMT from 
https://www.lotsawahouse.org/bo/tibetan-masters/patrul-rinpoche/bardo-introduction

4 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.lotsawahouse.org/bo/tibetan-masters/patrul-rinpoche/bardo-introduction
https://www.lotsawahouse.org

	༄༅། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །

